
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 ４月発行 青梅みどり第二保育園 

 

こんにちは。青梅みどり第二保育園の子育てニュースです。 

 いつも読んでいただき、ありがとうございます。 

春の陽気と共に新年度がスタートしました。色々な経験を積み重ねて、みんなで楽しみながら新しい 

１年も元気いっぱいに過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

  

子育てニュース 

 

 

春の生き物を探そう！ 

 

 
 

てんとう虫は明るい場所が好きなので、公園などでよく

見つかります。アブラムシを食べるので、アブラムシの

近くにいることも多いです。 

 

 
 

アゲハチョウも明るい場所が好きなので公園や畑で飛

んでいる姿を見ることができます。花の蜜を主食として

いるので花の近くにいることも多いです。 

 

サワガニは水がきれいな小川や渓流で見つかります。 

日中は石の下などに潜み、夜になると動き出します。 

たまに小川近くの道路などで見かけることもあります。 



 

 

春の植物で遊ぼう！ 

 

 

＜HP＞ 社会福祉法人青梅みどり福祉会 

青梅みどり第二保育園 

〒198-0031 

東京都青梅市師岡町1-113-20 

☎0428-24-7400 

 

ぺんぺん草はどんな音？ 

用意するもの：ぺんぺん草 

＜遊び方＞  

① たくさんの実がついている、ぺんぺん草を探します。 

② 茎についているハートの形をした実を全て下に向けて軽く引

っ張ります。 

③ 親指と人差し指でつまんで、こするようにペンペン草を回す

と優しい音が聞こえますよ❀ 

植物を使った色水遊び 

用意するもの：花や葉っぱ、ビニール袋、水、プラカップ 

＜遊び方＞  

① 花や葉っぱを集めます。 

② 集めた草花を種類ごとに分けてビニール袋に入れます。 

③ ビニール袋に少し水を入れて色が出るように強めに揉みまし

ょう。＊色が出にくいときは、すり鉢やすり棒を使うのも良

いかと思います。 

④ 完成した色水でジュース屋さんごっこをしてみたり染める、

絵を描くなど遊びを広げてみてくださいね♪ 

【ちゅうりっぷ】 

【ペンペン草】 

【はるじおん】 【たんぽぽ】 

下に引っ張る。 


